
医者: こんにちは。今日はどうされましたか？

患者: こんにちは。昨日、自転車で転んでしまって、右手首を強く打ちました。

　　  すぐに腫れてきて、今も痛みがひどいです。

医者: それは痛かったですね。転んだとき、手をついてしまったんですか？

患者: はい、反射的に手をついてしまって、そのまま地面にぶつけました。

医者: なるほど。腫れと痛みの具合からすると、骨にひびが入っているか、

　　  骨折している可能性もありますね。少し触診させていただきますね。

　　（医者が手首を慎重に触診する）

医者: 痛みのあるところを軽く押すだけでも、強く痛むようですね。動かすのも

　　  かなりつらそうです。念のため、レントゲン検査をして、骨の状態を確認

　　  しましょう。

患者: わかりました。レントゲンで全部わかりますか？

医者: はい、骨折やひびがあるかどうかは、レントゲンでかなり正確に判断でき

　　  ます。検査のあと、結果を見ながら治療方針を決めましょう。

患者: よろしくお願いします。早く治したいです。

医者: では、結果が出るまで少しお待ちください。痛みが強いようでしたら、

         鎮痛剤も処方しますので、無理せず安静にしてくださいね。

患者: はい...。

医者: では、検査室へご案内しますね。お大事に。

骨にひびが入っているか、骨折している可能性がありますね。

Doctor: Hello. What seems to be the problem today? 

Patient: Hello. Yesterday, I fell off my bicycle and hit my right wrist hard. It swelled up right away, and even now the pain is severe. 

Doctor: That must have hurt. Did you put out your hand when you fell? 

Patient: Yes, I reflexively put out my hand, and it struck the ground directly. 

Doctor: I see. From the swelling and the degree of pain, there is a possibility that the bone is cracked or fractured. Let me examine it a little. 

(The doctor carefully palpates the wrist.) 

Doctor: Even pressing lightly on the painful area causes strong pain, doesn’t it. Moving it also seems quite difficult. Just to be sure, let’s take an X-ray to

check the condition of the bone. 

Patient: I understand. Will the X-ray show everything? 

Doctor: Yes, whether there is a fracture or a crack can be judged quite accurately with an X-ray. After the test, we will decide on the treatment plan while

looking at the results. 

Patient: Thank you. I want to get better quickly. 

Doctor: Then, please wait a little until the results come out. If the pain is strong, I will also prescribe a painkiller, so please rest and don’t overexert yourself.

Patient: Yes... 

Doctor: Now, I will guide you to the examination room. Take care.
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🩺 名詞（Nouns）

医者（いしゃ） Doctor

患者（かんじゃ） Patient

昨日（きのう） Yesterday

自転車（じてんしゃ） Bicycle

手首（てくび） Wrist

腫れ（はれ） Swelling

痛み（いたみ） Pain

地面（じめん） Ground

骨（ほね） Bone

ひび Hairline crack / Fracture line

骨折（こっせつ） Bone fracture

触診（しょくしん） Physical examination

レントゲン検査（けんさ） X-ray examination

結果（けっか） Result

治療方針（ちりょうほうしん） Treatment plan

鎮痛剤（ちんつうざい） Painkiller

安静（あんせい） Rest

検査室（けんさしつ） Examination room

🏃‍♂️ 動詞（Verbs）

転ぶ（ころぶ） To fall

打つ（うつ） To hit / To strike

腫れる（はれる） To swell

痛む（いたむ） To hurt / To ache

つく To put (one's hand down)

ぶつける To bump / To hit against

触診する（しょくしんする） To examine by touch

押す（おす） To press

動かす（うごかす） To move

確認する（かくにんする） To confirm / To check

判断する（はんだんする） To judge / To determine

決める（きめる） To decide

処方する（しょほうする） To prescribe

案内する（あんないする） To guide / To escort

🎨 形容詞・形容動詞（Adjectives）

強い（つよい） Strong

ひどい Severe / Terrible

つらい Painful / Difficult

正確（せいかく） Accurate

無理（むり） Unreasonable / Excessive

反射的（はんしゃてき） Reflexive / Instinctive

骨にひびが入っているか、骨折している可能性がありますね。


